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Plan dnia

6.30-8.45 - Przyjmowanie dzieci do ztobka.

7.30 - Podziat dzieci na grupy - dzieci z sali Kwiatowej przechodzg do swojej sali.
8.00 - Podziat dzieci na grupy - dzieci z sali Oceanicznej przechodzg do swoje;j sali.
8.45 - Czynnosci higieniczne i przygotowanie do $niadania.

9.00 - Sniadanie.

9.30-11.15 - Zajecia zgodne z planem miesiecznym, zajecia dodatkowe, zabawy swobodne i kierowane,
spacery oraz pobyt na podwadrku.

11.15 - Czynnosci higieniczne i przygotowanie do positku.

11.30 - Zupa.

11.45-13.45 - Lezakowanie, odpoczynek i relaksacja.

13.45 - Czynnosci higieniczne i przygotowanie do drugiego dania.

14.00 - Drugie danie.

14.20 - Mycie zebow po positku - dotyczy dzieci z sali Oceanicznej i Kwiatowe;j.
14.30-15.00 - Zabawy swobodne i zorganizowane w kacikach zainteresowan.
15.00 - Podwieczorek.

16.00 - taczenie grup z sali Oceanicznej i Morskiej.

16.30 - tgczenie grup z sali Kwiatowej i Morsko-Oceanicznej.

14.30-17.00 - Zabawy swobodne i kierowane oraz stopniowe rozchodzenie sie dzieci do doméw.

Godziny pracy ztobka
Ztobek jest czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 6.30-17.00.

Bardzo prosimy o przyprowadzanie dzieci najpdiniej do godz. 8.45. Pdzniejsze przyprowadzanie maluszkow
moze zaburza¢ rytm dnia grupy, poniewaz po tej godzinie rozpoczynajg sie czynnosci higieniczne, positki,
zajecia, spacery lub inne zaplanowane aktywnosci.

Oczywiscie w wyjgtkowych sytuacjach istnieje mozliwo$¢ przyprowadzenia dziecka w pdzniejszych
godzinach. Prosimy jednak o wczesniejsze poinformowanie opiekunek, aby mogty odpowiednio
przygotowacd sie na przyjscie dziecka. Grupa moze w tym czasie uczestniczyé w zajeciach dodatkowych,
przebywac na podwérku lub by¢ na spacerze.

Odbior dzieci
Jezeli jest to mozliwe, sugerujemy odbidr dziecka dopiero po drugim daniu, czyli po godz. 14.30. Dzieki
temu maluch moze spokojnie uczestniczy¢ w positku oraz zakonczy¢ wczesniejszg cze$é dnia bez pospiechu.

Jezeli zachodzi potrzeba wczesniejszego odbioru dziecka, oczywiscie jest to mozliwe. Prosimy jedynie o
wczesniejszg wiadomosé, aby opiekunki mogty przygotowad dziecko do wyjscia.
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Kontakt z opiekunkami

Najszybszg i najwygodniejszg formag kontaktu z opiekunkami jest aplikacja LiveKid. Zachecamy do
korzystania z niej w przypadku informacji dotyczacych pdiniejszego przyprowadzenia dziecka,
wczesniejszego odbioru lub innych biezgcych spraw organizacyjnych.

Podziat dzieci na grupy

W ztobku funkcjonujg 3 duze sale wielofunkcyjne, a na kazdej z nich przebywajg po dwie grupy dzieci,
dobrane przede wszystkim pod wzgledem wieku oraz etapu rozwoju.

Sala Morska - najmtodsze grupy

e Rybki - dzieci do ok. 12. miesigca zycia - 10 dzieci

e Kraby - dzieci od ok. 12. do 15. miesigca zycia - 15 dzieci
Sala Oceaniczna

¢ Kalmary - dzieci od ok. 15. do 17. miesigca zycia - 15 dzieci

e O$miorniczki - dzieci od ok. 17. do 20. miesigca zycia - 15 dzieci
Sala Kwiatowa

o Biedronki - dzieci od ok. 20. do 24. miesigca zycia - 16 dzieci

o Pszczotki - dzieci od ok. 24. miesigca zycia - 16 dzieci

Podany przy poszczegdlnych grupach wiek dzieci odnosi sie orientacyjnie do wrzesnia 2026 r. i moze ulegac
niewielkim zmianom w zaleznosci od wieku dzieci zapisanych do ztobka.

Naszym celem jest stworzenie mozliwie jednorodnych wiekowo grup, tak aby dzieci znajdowaty sie na
zblizonym etapie rozwoju. Dzieki temu mozemy lepiej dopasowaé codzienne aktywnosci, zajecia, zabawy,
sposdb opieki oraz poziom trudnosci proponowanych zadan do aktualnych mozliwosci maluszkéw.

W obrebie jednej grupy rdéznica wieku pomiedzy najmtodszym a najstarszym dzieckiem wynosi zazwyczaj
okoto 3-5 miesiecy.

Przydziat dziecka do konkretnej grupy nie zalezy jednak wytgcznie od jego wieku metrykalnego. Bierzemy
réowniez pod uwage indywidualny etap rozwoju, poziom samodzielnosci, sprawnos$¢ ruchowa, sposdb
komunikowania sie oraz ogdlne funkcjonowanie dziecka w grupie. Dzieki temu kazde dziecko moze
przebywac w srodowisku najlepiej odpowiadajgcym jego aktualnym potrzebom i mozliwosciom.

Przyprowadzanie i odbieranie dziecka w innych godzinach

Prosimy o przyprowadzanie dzieci do ztobka najpdzniej do godz. 8.45. Jesli jest to mozliwe, sugerujemy
odbiér dziecka dopiero po godz. 14.30, po zakoriczeniu drugiego dania.

Jezeli w danym dniu potrzebujg Paistwo przyprowadzi¢ dziecko pdzniej lub odebraé je wczesniej, prosimy
o wczesniejsze poinformowanie opiekunek poprzez aplikacje LiveKid.

W przypadku péiniejszego przyprowadzenia wiadomos$é pozwoli opiekunkom uwzgledni¢ obecnosc
dziecka w organizacji dnia i odpowiednio przygotowac sie na jego przyjscie.

W przypadku wczesniejszego odbioru informacja umozliwi przygotowanie dziecka do wyjscia o wskazanej
godzinie.

Dzieki wczesniejszej wiadomosci mozemy sprawniej zorganizowaé prace grupy i zadba¢ o komfort
wszystkich dzieci.
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Parkowanie pod ztobkiem

Rodzicom przyjezdzajgcym samochodem sugerujemy, aby w miare mozliwosci parkowali na zwirowej czesci
przed ztobkiem, prostopadle do budynku. Taki sposdb ustawienia samochoddw pozwala lepiej wykorzystac
dostepng przestrzen i utatwia innym swobodny wjazd oraz wyjazd.

Jezeli na zwirowej czesci nie ma wolnego miejsca, mozna na krotki czas zatrzymaé samochdd réwniez na
kostce przed ztobkiem.

Bardzo prosimy jednak, aby nie zastawiac innych pojazdéw oraz nie utrudnia¢ wjazdu i wyjazdu.

Zalezy nam, aby przyprowadzanie i odbieranie dzieci przebiegato mozliwie sprawnie i komfortowo dla
wszystkich rodzicow.

Domofon

W ztobku korzystamy z wideodomofonu, ktéry zwieksza bezpieczenstwo dzieci i ogranicza mozliwosc
wejscia do placowki osobom postronnym. Przy wejsciu, nad przyciskami domofonu, znajduje sie réwniez
kamera, dzieki ktérej opiekunka moze zobaczy¢ osobe stojaca przed drzwiami.

Przy przyprowadzaniu dziecka prosimy o podanie przez domofon jego imienia, a w razie potrzeby réwniez
nazwiska. Dzieki temu opiekunka otwierajgca drzwi wie, kogo wpuszcza do placéwki.

Przy odbiorze dziecka rowniez prosimy o podanie imienia i nazwiska malucha, po ktérego przyszta osoba
odbierajaca. Pozwala to opiekunkom sprawnie przygotowac dziecko do wyjscia.

Jezeli opiekunka rozpozna przez kamere znajomego rodzica lub inng znang osobe upowazniong do odbioru
dziecka, moze od razu otworzyé drzwi bez koniecznosci dodatkowego przedstawiania sie. Dlatego bardzo
prosimy, aby po nacisnieciu przycisku domofonu spojrze¢ w kamere znajdujaca sie nad przyciskami.
Utatwia to opiekunkom szybkie rozpoznanie osoby przyprowadzajgcej lub odbierajacej dziecko.

Prosimy wybieraé¢ odpowiedni numer domofonu:
e Sala Morska - sala taczona w godz. 6.30-7.30 oraz 16.30-17.00
¢ Sala Oceaniczna - $Srednie grupy w godz. 8.00-16.00
e Sala Kwiatowa - starsze grupy w godz. 7.30-16.30

e Biuro - w godz. 11.45-13.45, kiedy dzieci majg drzemke, prosimy nie dzwoni¢ na sale, lecz korzysta¢
z domofonu do biura

W czasie odpoczynku dzieci zalezy nam na ograniczeniu niepotrzebnego hatasu, dlatego bardzo prosimy o
przestrzeganie tej zasady.

Kontakt z opiekunkami

Podstawowg formga biezgcego kontaktu z opiekunkami w ciggu dnia jest aplikacja LiveKid. Zachecamy do
przesytania za jej posrednictwem wszystkich informacji dotyczacych dziecka, m.in. pdiniejszego
przyprowadzenia, wczesniejszego odbioru czy innych spraw organizacyjnych.

Prosimy, aby w miare mozliwosci kontaktowac sie z nami poprzez aplikacje, a nie telefonicznie. Do
wiadomosci w LiveKid mamy dostep réwniez poza godzinami pracy ztobka, natomiast telefon placéwki jest
obstugiwany wytgcznie w godzinach jej funkcjonowania.

Dzieki korzystaniu z aplikacji opiekunki mogg réwniez odczytaé wiadomos¢ w dogodnym momencie, bez
przerywania opieki nad dzie¢mi czy prowadzonych zajec.
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Przyjmowanie dziecka do placéowki

Do ztobka przyjmujemy wytacznie dzieci zdrowe, bez objawow infekcji lub choroby. Jezeli podczas
przyprowadzania dziecka opiekunka zauwazy niepokojgce objawy mogace wskazywaé na chorobe, moze
odmowic przyjecia dziecka do placéwki.

Ze wzgleddw organizacyjnych i bezpieczenstwa rodzic lub osoba przyprowadzajgca dziecko moze
przebywa¢ wytacznie w szatni. Po wejsciu do ztobka prosimy o przygotowanie malucha do pobytu w
placéwce oraz przebranie go w obuwie zmienne.

Bardzo prosimy réwniez zwrdci¢ uwage na to, co dziecko wnosi ze sobg na sale. Maluch nie moze wejsé do
grupy z jedzeniem, drobnymi przedmiotami ani innymi rzeczami, ktére mogtyby stanowic zagrozenie dla
niego lub pozostatych dzieci.

Wszystkie rzeczy dziecka, w szczegdlnosci ubrania, obuwie, smoczek oraz inne akcesoria, powinny by¢
trwale i czytelnie podpisane imieniem i nazwiskiem. Znacznie ufatwia to opiekunkom prawidtowe
przyporzadkowanie rzeczy do dzieci i zapobiega przypadkowym zamianom.

Jezeli dana rzecz nie bedzie podpisana, opiekunka moze oznaczy¢ jg samodzielnie, aby unikngé¢ pomytek.

Przynoszenie zabawek do ztobka

Kazde dziecko moze przynies¢ do ztobka jedng wiasng zabawke lub przytulanke, ktéra pomoze mu poczué
sie bezpieczniej i moze stanowi¢ wsparcie szczegdlnie w okresie adaptacji.

Prosimy jednak o przestrzeganie kilku zasad:

e zabawka powinna by¢ podpisana imieniem i nazwiskiem dziecka; niepodpisane rzeczy mogg trafic¢
do pudetka z rzeczami znalezionymi,

e prywatne zabawki sg zbierane przed $niadaniem i odktadane do szafek dzieci w szatni,

e naczas lezakowania dzieci otrzymujg swoje przytulanki, a po zakoiczeniu drzemki sg one ponownie
odktadane do szatni,

e prosimy, aby przynoszone zabawki byty bezpieczne dla dzieci w wieku 0-3 lata.

Nawet jesli dziecko nalezy do starszej grupy, warto pamietaé, ze rano i pod koniec dnia dzieci mogg
przebywaé¢ w grupach taczonych. Zabawka odpowiednia dla starszaka moze wiec znalez¢ sie w zasiegu
znacznie mfodszego dziecka.

Z tego wzgledu prosimy, aby nie przynosi¢ m.in. zabawek z matymi elementami, klockow, matych
samochodzikow, zabawek elektronicznych ani innych przedmiotéw, ktére moga stwarza¢ ryzyko
potkniecia, zadtawienia lub zranienia.

W ztobku dzieci majg dostep do wielu zabawek i pomocy dostosowanych do ich wieku. Prywatna zabawka
ma przede wszystkim petni¢ funkcje przedmiotu dajgcego dziecku poczucie bezpieczeristwa i
utatwiajgcego rozstanie z rodzicem, a nie stanowi¢ gtdéwnej zabawki na caty dzien.
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Przewijanie i pielegnacja dzieci

Dbamy o to, aby dzieci miaty zapewniony komfort i odpowiednia higiene przez caty dzien. Pieluszki sg
regularnie sprawdzane i zmieniane w zaleznosci od potrzeb dziecka, w szczegdlnosci przed lub po
positkach, po lezakowaniu oraz zawsze wtedy, gdy opiekunka zauwazy, ze pieluszka wymaga zmiany.

Naszym celem jest niedopuszczanie do sytuacji, w ktérej dziecko przez dtuzszy czas przebywa w mokrej lub
zabrudzonej pieluszce, poniewaz zwieksza to ryzyko podraznien i odparzen.

Do codziennej pielegnacji okolicy pieluszkowej mozemy stosowaé krem ochronny lub zasypke przyniesiona
przez rodzica i przeznaczong do zwykiej pielegnacji skory dziecka.

Prosimy pamieta¢, ze w ztobku nie stosujemy masci leczniczych, preparatow sterydowych ani innych
produktéw leczniczych. Jezeli stan skéry dziecka wymaga regularnego stosowania zaleconego leczenia,
powinno ono odbywac sie poza placéwka zgodnie z zaleceniami lekarza.

Jezeli podczas przewijania opiekunka zauwazy odparzenie, podraznienie lub inng niepokojaca zmiane
skérng, poinformuje o tym rodzica poprzez aplikacje LiveKid.

Podczas kazdej zmiany pieluszki opiekunki przestrzegajg zasad higieny. Do przewijania uzywane s3
rekawiczki jednorazowe, a po zakonczeniu czynnosci przewijak jest odpowiednio czyszczony i
dezynfekowany.

Dziecko przebywajgce w ztobku przez okoto 8-10 godzin moze mie¢ zmieniang pieluszke $rednio 5-6 razy w
ciggu dnia, a w razie potrzeby réwniez czesciej. Liczba zuzywanych pieluszek zalezy przede wszystkim od
indywidualnych potrzeb dziecka.

Prosimy wiec o systematyczne uzupetnianie zapasu pieluszek, gdy opiekunki zgtoszg taka potrzebe.
Wieksze zuzycie pieluszek wynika z troski o komfort malucha, higiene oraz profilaktyke odparzen.

Korzystanie z nocnika i odpieluchowanie
Proces nauki korzystania z nocnika lub toalety rozpoczynamy po wczesniejszym uzgodnieniu z rodzicami.

Od momentu rozpoczecia odpieluchowania dziecko podczas czynnosci higienicznych jest regularnie
zachecane do skorzystania z nocnika lub toalety, zamiast standardowej zmiany pieluszki na przewijaku.
Jezeli maluch sygnalizuje potrzebe skorzystania z toalety réwniez w innych porach dnia, opiekunka
oczywiscie pomaga mu udac sie do tazienki.

Bardzo wazna jest dla nas wspotpraca pomiedzy rodzicami a ztobkiem. Jezeli rozpoczynamy proces
odpieluchowania, powinien on by¢ prowadzony mozliwie konsekwentnie réwniez w domu. Spdjne zasady
w obu miejscach pomagajg dziecku zrozumie¢ nowg sytuacje i utatwiajg nauke.

W poczatkowym etapie dziecko moze nadal przebywac¢ w ztobku w pieluszce, jednoczesnie regularnie
korzystajgc z nocnika lub toalety. Opiekunki obserwuja jego gotowos¢, sposdb sygnalizowania potrzeb oraz
to, czy przez coraz dtuzszy czas pieluszka pozostaje sucha. Kiedy widzimy, ze dziecko coraz lepiej kontroluje
potrzeby fizjologiczne i jest gotowe na kolejny etap, w porozumieniu z rodzicami przechodzimy do
funkcjonowania bez pieluszki.

Prosimy wtedy o zapewnienie dziecku odpowiedniej liczby zapasowych ubran, poniewaz drobne wpadki
sg naturalnym elementem nauki.

Proces odpieluchowania traktujemy jako nauke konkretnej umiejetnosci. Podczas korzystania z nocnika lub
toalety nie stosujemy dodatkowych rozpraszaczy, takich jak zabawki, ksigzeczki czy ogladanie bajek. Zalezy
nam, aby dziecko stopniowo nauczyto sie rozpoznawac potrzeby swojego ciata i kojarzy¢ nocnik lub toalete
z whasciwg czynnoscia.
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Kazde dziecko rozwija sie we wtasnym tempie, dlatego nie przyspieszamy odpieluchowania na site.
Najwazniejsza jest gotowos¢ malucha, spokojne podejscie oraz konsekwentna wspétpraca rodzicow i
opiekunek.

Podawanie positkow

Dzieci, ktére ukonczyty 12. miesiac zycia, korzystajg z positkéw dostarczanych przez firme cateringowa. W
czasie pobytu w ztobku podajemy im wytacznie jedzenie przygotowane i dostarczone w ramach cateringu.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa nie przyjmujemy od rodzicow dodatkowego jedzenia dla dzieci i nie
pozwalamy na wnoszenie wiasnych produktdw spozywczych na sale.

Jest to szczegdlnie wazne ze wzgledu na dzieci z alergiami i nietolerancjami pokarmowymi. Maluchy podczas
wspdinych positkdw mogg siegac po jedzenie innych dzieci, a nawet niewielka ilos¢ alergenu moze wywotac
powazng reakcje alergiczng. Jednolity system zywienia pozwala nam lepiej kontrolowaé podawane
produkty i zwieksza bezpieczenstwo catej grupy.

Positki przygotowywane przez firme cateringowg sg uktadane z myslg o potrzebach zywieniowych matych
dzieci, dlatego podczas pobytu w placéwce nie ma potrzeby dodatkowego dokarmiania dzieci produktami
przynoszonymi z domu.

Nie wydajemy niewykorzystanych positkéw do domu.

W ztobku nie podajemy dzieciom stodyczy ani produktéw przynoszonych przez rodzicow w formie
stodkich przekasek. W codziennym zywieniu najmtodszych stawiamy na ksztattowanie zdrowych nawykéw
oraz ograniczanie nadmiaru cukru.

Oczywiscie nie ingerujemy w decyzje rodzicéw dotyczgce zywienia dziecka poza placéwka. Jezeli rodzic poda
dziecku wtasny produkt np. przed wejsciem do ztobka lub po jego odbiorze, jest to jego indywidualna
decyzja. Opiekunki nie beda jednak podawaty dzieciom przyniesionych przez rodzicdw stodyczy ani innych
produktéw spozywczych.

Odwotywanie positkow
Zamowienie positkow dla dzieci przekazujemy firmie cateringowej codziennie o godz. 18.00.

Jezeli dziecko jest chore lub z innego powodu nie bedzie obecne w ztobku, prosimy o zaznaczenie w aplikacji
LiveKid ,,Planowanej nieobecnosci” najpdzniej do godz. 18.00 dnia poprzedzajacego nieobecnosc.

Tylko nieobecno$é zgtoszona w odpowiednim terminie pozwala na odwotanie positkdw i unikniecie
naliczenia opfaty za catering za dany dzien.

Dzieci, ktdre nie ukonczyty jeszcze 12. miesigca zycia, nie korzystaja z cateringu. W ich przypadku podajemy
positki dostarczone przez rodzicow.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa zywnosci mogg to by¢ wytgcznie:
e gotowe positki w oryginalnie zamknietych opakowaniach lub stoiczkach,
¢ mleko modyfikowane,
e mleko matki,
e kaszki dla niemowlat.

Nie przyjmujemy positkdw przygotowanych w domu i przyniesionych w pojemnikach. Nie mamy
mozliwosci zweryfikowania, kiedy zostaty przygotowane, w jakich warunkach byty przechowywane ani czy
podczas transportu zachowano odpowiednig temperature.
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Stoiczek lub inne opakowanie powinno by¢ fabrycznie zamkniete oraz podpisane imieniem i nazwiskiem
dziecka.

Positki przechowujemy w kuchni, w odpowiednio oznaczonych miejscach przypisanych do poszczegdlnych
dzieci.
Jezeli dziecko nie zje catej zawartosci opakowania:
e niepodgrzewang czes¢ mozemy przechowaé w lodéwce do czasu odbioru dziecka,
o jezeli caty stoiczek zostat wczesniej podgrzany, pozostatosci sg wyrzucane,
e otwartego positku nie przechowujemy w ztobku do kolejnego dnia.
Niewykorzystany positek przechowywany w lodéwce oddajemy rodzicowi przy odbiorze dziecka.

Mleko w proszku oraz kaszka powinny by¢ dostarczane przez rodzicdw w przygotowanych wczesniej,
pojedynczych porcjach.

Kazdy pojemnik powinien byé podpisany i zawieraé informacje:
e do ktdrego dziecka nalezy,
e W jakiej ilo$ci wody nalezy przygotowac dang porcje.

Przygotowanego mleka lub kaszki nie przechowujemy przez diugi czas. Jezeli dziecko nie spozyje
przygotowanej porcji w przewidzianym czasie, pozostatosc¢ jest wylewana.

Mleko matki powinno byé dostarczone w odpowiednich, szczelnie zamknietych i podpisanych
pojemnikach, w porcjach przeznaczonych na pojedyncze karmienia.

Po dostarczeniu przechowujemy je w loddéwce, a przed podaniem dziecku odpowiednio podgrzewamy.
Mleka pozostawionego w ztobku nie przechowujemy do wykorzystania w kolejnych dniach.

Wszystkie powyzisze zasady majg przede wszystkim na celu zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa,
zachowanie witasciwych warunkéw przechowywania zywnosci oraz ograniczenie ryzyka zatrucia
pokarmowego.

Zmiana diety

Jezeli rodzice chcg, aby dziecko korzystato z diety specjalnej lub eliminacyjnej, prosimy o zgfoszenie tego
opiekunkom i w aplikacji LiveKid oraz dostarczenie odpowiedniej dokumentacji medyczne;.

W przypadku diet wymagajacych wykluczenia okreslonych sktadnikdw pokarmowych, np. mleka, jaj,
glutenu lub innych alergendw, konieczne jest dostarczenie zaswiadczenia lekarskiego potwierdzajacego
wskazania do stosowania danej diety oraz, jesli zostaly wykonane, aktualnych wynikéw badan
alergologicznych.

Wyjatkiem jest dieta wegetarianska, ktdrej wybdr nie wymaga przedstawienia zaswiadczenia lekarskiego.

Diety eliminacyjne moga znaczgco ograniczaé¢ réznorodnos¢ jadtospisu dziecka, dlatego stosujemy je
wytgcznie wtedy, gdy istniejg ku temu uzasadnione wskazania zdrowotne. Zalezy nam na tym, aby zywienie
dzieci byto jednoczesnie bezpieczne, petnowartosciowe i mozliwie jak najbardziej urozmaicone.

O kazdej zmianie diety prosimy informowac z odpowiednim wyprzedzeniem, abySmy mogli przekazac ja
firmie cateringowej i prawidtowo przygotowac zywienie dziecka.

Napoje w ztobku

W ciggu dnia dzieci majg staty dostep do wody, a dodatkowo otrzymujg napoje przewidziane w jadtospisie
i dostarczane przez firme cateringowa.
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Ze wzgledow organizacyjnych i bezpieczenstwa nie podajemy dzieciom sokdw, napojoéw ani innych ptynéw
przynoszonych przez rodzicéw, niezaleznie od wieku dziecka.

Podstawowym napojem dla dzieci powinna by¢ woda, natomiast pozostate napoje sg zapewniane w ramach
Zywienia organizowanego przez placéwke.

Nie przechowujemy réwniez otwartych napojéw pozostawionych np. w szatni. Taki produkt moze z czasem
straci¢ Swiezo$¢, a w przypadku niektorych napojéw istnieje ryzyko fermentacji lub rozwoju
drobnoustrojow.

Zasady te majg na celu przede wszystkim zapewnienie dzieciom bezpiecznego i odpowiednio
kontrolowanego sposobu Zzywienia i nawadniania podczas pobytu w ztobku.

Urodziny dziecka w ztobku - organizacja

Chetnie celebrujemy urodziny naszych maluszkéw réwniez podczas pobytu w ztobku. Okoto tygodnia przed
urodzinami opiekunka zapyta rodzica, czy chciatby, aby w grupie zostato zorganizowane mate urodzinowe
Swietowanie.

Jezeli rodzice zdecydujg sie na organizacje urodzin, prosimy o potwierdzenie tego najpdzniej 2 dni
wczesniej, aby opiekunki mogty odpowiednio zaplanowac dzien i przygotowac dekoracje oraz zabawy.

Urodziny organizujemy w ramach codziennych zaje¢ grupy. Jezeli w danym dniu zaplanowane s3 zajecia
dodatkowe albo aktualna sytuacja w grupie nie pozwala na spokojne i radosne przeprowadzenie
Swietowania, mozemy zaproponowacd przeniesienie urodzin na inny, dogodniejszy dzien.

Poczestunek urodzinowy

Ze wzgledu na zasady zywienia obowigzujgce w placéwce prosimy, aby rodzic przynidst wytacznie
uzgodniony z opiekunkami poczestunek. Standardowo mogg to by¢é:

e 5 paczek chrupek kukurydzianych,
e 6 banandw,
e 6 jabtek,
e inne owoce sezonowe.
Nie przyjmujemy tortow, ciast, stodyczy ani innych stodkich przekasek.

Dekoracje, przygotowanie sali oraz organizacja prostych urodzinowych zabaw lezg po stronie opiekunek.
Rodzic nie musi przygotowywac dodatkowych ozdéb ani atrakgcji.

Zalezy nam, aby urodziny byty dla dziecka mitym, spokojnym i radosnym momentem spedzonym wspdlnie
z grupa.

Choroby w ztobku

Do ztobka przyjmujemy wytgcznie dzieci, ktérych stan zdrowia pozwala na bezpieczne i komfortowe
uczestniczenie w codziennym funkcjonowaniu grupy. Ze wzgledu na bliski kontakt pomiedzy maluchami
szczegblnie wazne jest szybkie reagowanie na objawy mogace swiadczyé o rozwijajgcej sie chorobie
zakaznej.

Pojawienie sie objawéw chorobowych w ciggu dnia
Jezeli w czasie pobytu w ztobku u dziecka pojawig sie niepokojgce objawy, m.in.:

e goraczka,
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e uporczywy lub nasilajgcy sie kaszel,

e Wyraznie pogarszajgce sie samopoczucie,

e bodl ucha lub brzucha,

e wymioty,

e biegunka,

e ropiejace lub silnie zaczerwienione oko,

e nietypowa sennos¢, ostabienie lub apatia,

e inne objawy wskazujace, ze dziecko moze by¢ chore,
opiekunka niezwtocznie skontaktuje sie z rodzicem.

Jezeli stan dziecka wskazuje na konieczno$¢ zakoniczenia pobytu w placéwce, prosimy o jego odebranie w
ciggu godziny od otrzymania informacji.

W przypadku nagtego lub znacznego pogorszenia stanu zdrowia dziecka, wystgpienia objawéw mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla jego zdrowia lub zycia, placdwka podejmie odpowiednie dziatania, w tym w razie
potrzeby wezwie Zesp6t Ratownictwa Medycznego, jednoczesnie informujgc rodzicow.

Podwyiszona temperatura i goraczka

Jezeli temperatura dziecka wynosi 37,0-37,9°C, informujemy o tym rodzica i obserwujemy dalsze
samopoczucie malucha. Rodzic moze zdecydowac o wczesniejszym odbiorze dziecka.

Jezeli temperatura osiggnie 38°C lub wiecej, kontaktujemy sie z rodzicem z prosbg o mozliwie szybkie
odebranie dziecka.

Opiekunki nie podajg lekéw przeciwgoraczkowych ani innych lekéw przyniesionych przez rodzicéw. Do
czasu odbioru dbamy o komfort dziecka, zapewniamy mu odpoczynek i mozliwo$é picia wody oraz
regularnie obserwujemy jego stan.

Wszawica

Jezeli u dziecka zauwazymy zywe wszy lub inne objawy wskazujgce na wszawice, kontaktujemy sie z
rodzicem i prosimy o odebranie dziecka oraz rozpoczecie odpowiedniego postepowania.

Przed powrotem do ztobka konieczne jest zastosowanie skutecznego preparatu przeciw wszawicy zgodnie
z instrukcjg producenta. Po powrocie opiekunka moze profilaktycznie sprawdzi¢ wiosy dziecka.

W przypadku stwierdzenia wszawicy w placdwce informujemy o tym pozostatych rodzicow, bez ujawniania
danych dziecka, ktérego problem dotyczy.

Owsica

Jezeli zaobserwujemy objawy moggce wskazywaé na owsice, kontaktujemy sie z rodzicami i prosimy o
odebranie dziecka.

Rodzice powinni skonsultowaé dalsze postepowanie z lekarzem lub farmaceutg oraz zastosowac
odpowiednie leczenie zgodnie z otrzymanymi zaleceniami. Ze wzgledu na tatwos$¢é przenoszenia pasozytéw
szczegoblnie wazne jest rowniez przestrzeganie zasad higieny przez wszystkich domownikéw.

Powrét dziecka do ztobka powinien nastgpi¢ po rozpoczeciu wtasciwego postepowania i ustgpieniu
objawdéw uniemozliwiajgcych bezpieczny pobyt w grupie.

Biegunka

Pojedynczy luzniejszy stolec nie zawsze oznacza infekcje. Obserwujemy woéwczas dziecko i jego dalsze
samopoczucie.
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Jezeli pojawiajg sie kolejne wodniste lub bardzo luzne stolce, a szczegdlnie gdy towarzyszg im bél brzucha,
ostabienie, gorgczka lub wymioty, kontaktujemy sie z rodzicem i prosimy o odebranie dziecka.

Jezeli podobne objawy wystepujg jednoczesnie u wiekszej liczby dzieci lub wiemy o wystepowaniu w
placowce infekcji przewodu pokarmowego, reagujemy wczesniej, aby ograniczy¢é mozliwos$¢ dalszego
rozprzestrzeniania sie choroby.

Wymioty
Wymioty mogg miec rdzne przyczyny, jednak u matych dzieci zawsze wymagaja szczegdlnej obserwacji.

Jezeli dziecko zwymiotuje w Zztobku, kontaktujemy sie z rodzicem. W przypadku powtarzajgcych sie
wymiotdw, wyraznego ostabienia dziecka lub wystepowania dodatkowych objawéw prosimy o jego
mozliwie szybkie odebranie.

Infekcje zotagdkowo-jelitowe

W przypadku wystepowania w ztobku zakaznej infekcji przewodu pokarmowego, np. rotawirusa lub innej
tzw. jelitowki, informujemy o sytuacji wszystkich rodzicéw.

W okresie zwiekszonej liczby zachorowan szczegdlnie uwaznie obserwujemy dzieci i reagujemy juz przy
pierwszych charakterystycznych objawach, takich jak wodnista biegunka, wymioty czy nagte pogorszenie
samopoczucia.

Bdl ucha

Jezeli dziecko sygnalizuje bdl ucha, jest wyraZnie niespokojne, ptaczliwe lub pojawiajg sie inne objawy
mogace wskazywadé na infekcje, kontaktujemy sie z rodzicem.

W zaleznosci od samopoczucia dziecka prosimy o jego wczesniejsze odebranie i skonsultowanie objawéow.
Ropiejace lub silnie zaczerwienione oko

Ropienie i silne zaczerwienienie oka moze mie¢ rézne przyczyny, w tym infekcje wirusowg, bakteryjna lub
reakcje alergiczna.

Jezeli zauwazymy taki objaw, kontaktujemy sie z rodzicem i prosimy o odebranie dziecka.

Dziecko moze wrdci¢ do ztobka po ustgpieniu objawdw wskazujacych na zakazenie lub po uzyskaniu
informacji od lekarza, ze wystepujace objawy majg charakter niezakazny, np. alergiczny.

W ztobku nie podajemy kropli do oczu ani innych lekéw przyniesionych przez rodzicéow.
Uraz glowy

Kazdy zauwazony uraz gtowy traktujemy powaznie. Opiekunka obserwuje stan i zachowanie dziecka oraz
informuje rodzica o zdarzeniu.

Szczegdlnie niepokojgcymi objawami po urazie sg m.in.:
e utrata przytomnosci,
e powtarzajgce sie wymioty,
e zaburzenia $wiadomosci lub nietypowe zachowanie,
¢ nadmierna sennos¢ lub trudnosci z wybudzeniem,
o drgawki,
e zaburzenia réwnowagi,
e nierdwne Zrenice,
e nasilajgcy sie bdl,
e krwawienie lub wyciek z nosa lub ucha,
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e inne gwattowne pogorszenie stanu dziecka.

W przypadku wystgpienia objawdw mogacych swiadczy¢ o powaznym urazie niezwfocznie wzywamy
pomoc medyczng i informujemy rodzicow.

Wazine!!! Po odestaniu dziecka z placowki

Jezeli dziecko zostato odestane ze ztobka z powodu wystgpienia objawdéw chorobowych, nie przyjmujemy
g0 ponownie nastepnego dnia.

Potrzebny jest czas na obserwacje dziecka w domu i ocene, czy objawy rzeczywiscie ustgpity i czy nie rozwija
sie infekcja. Prosimy o ponowne przyprowadzenie malucha dopiero wtedy, gdy jego stan zdrowia pozwala
mu na normalne uczestniczenie w catym dniu pobytu w ztobku.

Zasady te majg na celu przede wszystkim bezpieczenstwo chorego dziecka oraz ograniczenie
rozprzestrzeniania sie infekcji wsrod pozostatych dzieci i personelu.

Alergie

Coraz wiecej dzieci zmaga sie z alergiami pokarmowymi, wziewnymi lub kontaktowymi. Jezeli dziecko ma
zdiagnozowang alergie, prosimy o przekazanie placéwce aktualnej informacji medycznej dotyczacej:

e rozpoznanych alergendw,

o zalecen lekarza dotyczacych postepowania,

e ewentualnych ograniczen w diecie lub codziennym funkcjonowaniu,
e sposobu postepowania w przypadku wystgpienia reakcji alergicznej.

Jezeli lekarz wykonywat badania alergologiczne, warto przekaza¢ réowniez ich aktualne wyniki. Pozwala to
opiekunkom lepiej poznac potrzeby dziecka i ograniczy¢ jego kontakt z rozpoznanymi alergenami.

Ograniczanie alergenéw w placowce
Doktadamy staran, aby srodowisko ztobka byto mozliwie przyjazne rowniez dla dzieci z alergiami.

Sale sg regularnie sprzatane, podtogi myte, a dywany odkurzane. Pomieszczenia sg systematycznie
wietrzone, dziata wentylacja mechaniczna oraz oczyszczacze powietrza, ktérych filtry sg regularnie
wymieniane.

Nie jestesmy jednak w stanie stworzyé Srodowiska catkowicie wolnego od alergendw. Pytki roslin, roztocza,
kurz czy alergeny przynoszone z zewnatrz mogg pojawiac sie rowniez w bardzo dobrze utrzymanej
placowce.

Alergia na zwierzeta

W Zztobku okazjonalnie organizujemy zajecia z udziatem zwierzat. Informacje o planowanych zajeciach
pojawiajg sie wczesniej w miesiecznym planie.

Jezeli dziecko ma potwierdzong alergie na siers¢, naskoérek lub inne alergeny zwierzece, prosimy o
wczesniejsze poinformowanie opiekunek. W miare mozliwosci organizacyjnych na czas takich zaje¢ mozemy
zapewnic¢ dziecku aktywnos¢ w innym pomieszczeniu, aby ograniczy¢ jego kontakt z alergenem.
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Alergie wziewne i okres pylenia

W okresie wiosenno-letnim dzieci z alergiami wziewnymi mogg mocniej reagowacd na zwiekszone stezenie
pytkéw.

Rodzicom matych alergikédw polecamy biezgce Sledzenie kalendarza pylenia i pozostawanie w statym
kontakcie z lekarzem prowadzgcym. Pozwala to lepiej ocenié, czy pojawiajgce sie w danym okresie objawy
mogg mie¢ zwigzek z nasilonym pyleniem konkretnej rosliny.

Leczenie alergii oraz dobdr lekdw pozostajg wytgcznie w gestii rodzica i lekarza prowadzacego. Opiekunki
w ztobku nie dobierajg ani samodzielnie nie modyfikujg leczenia dziecka.

Objawy alergii a pobyt w ztobku

Dziecko z alergig moze oczywiscie uczeszcza¢ do ztobka, jezeli jego samopoczucie pozwala mu normalnie
funkcjonowac i uczestniczy¢ w codziennych aktywnosciach.

Jezeli jednak objawy sg bardzo nasilone, np. dziecko ma uporczywy kaszel, bardzo obfity katar, trudnosci z
oddychaniem, silnie tfzawigce lub obrzekniete oczy albo wyraznie Zle sie czuje, kontaktujemy sie z rodzicem.
W takiej sytuacji moze byé konieczny wczesniejszy odbidér dziecka, niezaleznie od tego, czy przyczyna
objawow jest alergia, czy rozwijajgca sie infekcja.

Najwazniejsze jest dla nas, aby dziecko mogto komfortowo funkcjonowac przez caty dzien, a jednoczesnie
aby jego stan nie utrudniat prawidtowej opieki nad nim i pozostatymi dzie¢mi.

Alergia nie wyklucza infekcji

Warto pamietaé, ze dziecko z rozpoznang alergiag moze jednoczesnie zachorowaé na infekcje wirusowg lub
bakteryjna.

Typowe objawy alergii wziewnej mogg obejmowac m.in.:
e wodnisty, przezroczysty katar,
e czeste kichanie,
e $wiad nosa,
e fzawienie lub swedzenie oczu,
¢ nasilenie objawdéw po kontakcie z konkretnym alergenem.

Sam kolor wydzieliny z nosa nie pozwala jednak jednoznacznie okresli¢ jej przyczyny. Z6tta lub zielonkawa
wydzielina moze pojawiac sie réwniez podczas infekcji wirusowej i nie oznacza automatycznie zakazenia
bakteryjnego.

Dlatego zawsze oceniamy catosciowy stan dziecka - jego samopoczucie, zachowanie, temperature, kaszel,
charakter wydzieliny oraz inne wystepujgce objawy.

Jezeli objawy utrzymujg sie, nasilajg albo budzg watpliwosci, zachecamy do konsultacji z lekarzem.
Wspétpraca z rodzicami

W przypadku dzieci z alergiami szczegdlnie wazna jest stata wymiana informacji pomiedzy rodzicami a
opiekunkami.

Prosimy o przekazywanie informacji o nowych rozpoznaniach, zmianach zalecen lekarza, nowych
alergenach oraz wszelkich istotnych zmianach w stanie zdrowia dziecka.

Dzieki temu mozemy jak najlepiej zadbac o bezpieczeristwo i komfort matego alergika podczas jego pobytu
w ztobku.
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Dziecko przejawiajace zachowania zagrazajgce innym

W wieku ztobkowym moga pojawiaé sie zachowania takie jak gryzienie, szczypanie, bicie, popychanie czy
ciggniecie za wlosy. U matych dzieci czesto wynikajg one z niedojrzato$ci emocjonalnej, trudnosci w
komunikowaniu potrzeb, silnych emocji lub przecigzenia bodZcami. Nie oznacza to, ze dziecko jest
,hiegrzeczne”, jednak ze wzgledu na bezpieczenstwo catej grupy kazde takie zachowanie wymaga reakcji
opiekunek.

W naszej placéwce nie stosujemy kar ani zawstydzania dzieci. Jezeli dochodzi do sytuacji, w ktérej jedno
dziecko krzywdzi drugie, opiekunka przede wszystkim przerywa zachowanie i zabezpiecza dzieci. Nastepnie
w prosty, dostosowany do wieku sposdb przypomina, ze nie wolno bi¢, gryz¢ czy szczypaé, poniewaz sprawia
to drugiej osobie bdél.

Jezeli dziecko jest silnie pobudzone, zapewniamy mu mozliwos¢ wyciszenia sie w spokojniejszej formie
aktywnosci, np. przy ksigzeczce, uktadance lub innej zabawie pozwalajgcej odzyska¢ rownowage. Nie
traktujemy tego jako kary ani izolacji, lecz jako pomoc w regulacji emocji.

Nie zmuszamy rowniez dziecka do natychmiastowego przepraszania. Najwazniejsze jest najpierw zadbanie
o dziecko, ktére zostato skrzywdzone, oraz wyciszenie dziecka, ktére zareagowato w niepozadany sposdb.
Do ponownego kontaktu zachecamy dopiero wtedy, gdy obie strony sg na to gotowe.

Informowanie rodzicow

O powtarzajacych sie lub powazniejszych incydentach informujemy rodzicow obu dzieci, jednak z
zachowaniem petnej poufnosci.

Nigdy nie przekazujemy innym rodzicom imienia, nazwiska ani innych danych dziecka, ktére ugryzio,
uderzyto lub w inny sposob skrzywdzito ich dziecko.

Rodzic otrzymuje informacje dotyczace wytgcznie swojego dziecka oraz przebiegu zdarzenia w zakresie
niezbednym do wyjasnienia sytuacji.

Gdy zachowania powtarzaja sie

Jezeli zachowania zagrazajgce innym powtarzajg sie przez diuiszy czas, nasilaja sie lub mimo
podejmowanych przez opiekunki dziatari nie obserwujemy poprawy, kontaktujemy sie z rodzicami i
wspdlnie ustalamy dalsze postepowanie.

W takiej sytuacji mozemy zalecié konsultacje ze specjalistg, np.:
e psychologiem dzieciecym,
e pedagogiem,
o terapeuty integracji sensorycznej,
e innym specjalista odpowiednim do obserwowanych trudnosci.

Na potrzeby konsultacji ztobek moze przygotowac opis funkcjonowania i zachowania dziecka w placéwce,
uwzgledniajacy sytuacje, w ktérych zachowania pojawiajg sie najczesciej, ich czestotliwo$é oraz reakcje
dziecka.

Jezeli rekomendowana zostanie konsultacja specjalistyczna, oczekujemy od rodzicdw aktywnej wspdtpracy
i rozpoczecia dziatan w mozliwie krétkim czasie. Rozumiemy, ze czas oczekiwania na wizyte moze by¢ dtugi,
dlatego wazne jest przede wszystkim zarezerwowanie terminu oraz poinformowanie placéwki o
podjetych dziataniach.

Po otrzymaniu zalecen specjalisty opiekunki, w zakresie mozliwym do realizacji w warunkach ztobka,
wdrazajg je do codziennej pracy z dzieckiem.
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Integracja sensoryczna

Powtarzajgce sie zachowania takie jak gryzienie, mocne przytulanie, popychanie czy uderzanie mogg mieé
rézne przyczyny. U czesci dzieci mogg by¢ zwigzane réwniez ze sposobem odbierania i przetwarzania
bodzcéw sensorycznych.

Jezeli obserwowane zachowania utrzymujg sie przez diuiszy czas, mozemy zaproponowac rodzicom
konsultacje z terapeutg integracji sensoryczne;j.

Rodzice mogg rdwniez wypetnié¢ dostepny w placéwce kwestionariusz sensomotoryczny. Za zgodg rodzica
mozemy przekazac¢ go do konsultacji terapeutom, z ktérymi wspdtpracujemy.

Bezpieczenstwo catej grupy

Naszym celem jest zawsze wsparcie dziecka i znalezienie przyczyny jego zachowania, a nie jego ocenianie
czy karanie. Jednocze$nie mamy obowigzek zapewni¢ bezpieczeistwo wszystkim dzieciom przebywajgcym
w placoéwce.

Jezeli mimo dtugotrwatej pracy, wspdtpracy z rodzicami i wdrazania zalecen specjalistéw zachowanie
dziecka nadal stanowi powazne i regularne zagrozenie dla pozostatych dzieci, konieczne moze by¢ ustalenie
dodatkowych dziatan organizacyjnych.

W sytuacji, gdy rodzice odmawiajg wspotpracy lub nie podejmujg zaleconych dziatan, a placéwka nie jest
w stanie zapewnic bezpieczenistwa pozostatym dzieciom, ztobek moze podja¢ decyzje o rozwigzaniu umowy
zgodnie z jej zapisami oraz obowigzujgcymi w placéwce zasadami.

Najwazniejsza jest dla nas wspotpraca ztobka, rodzicow i specjalistow, tak aby jak najwczesniej pomadc
dziecku nauczy¢ sie bezpiecznych sposobdw wyrazania emocji i komunikowania swoich potrzeb.

Wydawanie dziecka do domu
Dziecko moze zostaé¢ wydane wytgcznie rodzicowi lub osobie wczeéniej upowaznionej do jego odbioru.

Przed przekazaniem dziecka opiekunka ma obowigzek upewnic sie, ze zna osobe odbierajaca. Jezeli jej nie
rozpoznaje, poprosi o okazanie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, aby potwierdzi¢ dane osoby
upowaznionej.

Dlatego prosimy, aby osoby, ktére odbierajg dziecko sporadycznie, np. dziadkowie, inni cztonkowie rodziny
lub osoby wskazane przez rodzicéw, miaty przy sobie dokument tozsamosci.

Jezeli osoba odbierajgca odmdéwi okazania dokumentu lub jej danych nie bedzie mozna potwierdzi¢,
opiekunka nie wyda dziecka i skontaktuje sie z rodzicem w celu wyjasnienia sytuacji.

Zasada ta obowigzuje niezaleznie od deklaracji osoby odbierajgcej i wynika z troski o bezpieczenstwo dzieci
oraz pewnos¢, ze kazde dziecko opuszcza placéwke wytacznie z osobg do tego uprawniona.

Odbidr dziecka przez osobe pod wptywem alkoholu lub srodkéw odurzajacych

Jezeli opiekunka ma uzasadnione podejrzenie, ze osoba zgtaszajaca sie po dziecko znajduje sie pod
wptywem alkoholu, narkotykéw lub innych srodkéw odurzajacych, dziecko nie zostanie jej wydane.

W takiej sytuacji opiekunka skontaktuje sie z drugim rodzicem lub inng osobg upowazniong do odbioru
dziecka i poprosi o jego odebranie.

Jezeli nie bedzie mozliwosci przekazania dziecka innej upowaznionej i trzezwej osobie, a sytuacja bedzie
budzita obawy o bezpieczenistwo dziecka, placowka podejmie dalsze dziatania zgodnie z obowigzujgcymi
procedurami, w tym w razie potrzeby skontaktuje sie z odpowiednimi stuzbami.
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Zasada ta wynika wytacznie z troski o bezpieczenstwo dziecka i obowigzuje bez wzgledu na to, czy osobg
odbierajacg jest rodzic, opiekun prawny czy inna osoba upowazniona.

Monitoring w placéwce

W ztobku funkcjonuje monitoring wizyjny, ktéry obejmuje sale pobytu dzieci, szatnie, wejscie do placowki
oraz plac zabaw. Jego gtéwnym celem jest zwiekszenie bezpieczenistwa dzieci i personelu oraz mozliwos¢
wyjasniania sytuacji wymagajacych dokfadnego odtworzenia przebiegu zdarzenia.

Rodzic moze wystgpi¢ z prosbg o wglad do nagrania w szczegdlnych, uzasadnionych sytuacjach, np. w
przypadku wypadku, zdarzenia na sali lub koniecznosci wyjasnienia niepokojgcej sytuacji dotyczacej
dziecka.

W tym celu nalezy ztozy¢ Wniosek o okazanie lub zabezpieczenie nagrania z monitoringu, wskazujac
mozliwie doktadnie date, godzine oraz okolicznosci zdarzenia.

Po rozpatrzeniu i pozytywnym zatwierdzeniu wniosku ustalamy z rodzicem termin, w ktérym mozliwe
bedzie zapoznanie sie z odpowiednim fragmentem nagrania.

Ze wzgledu na ochrone prywatnosci wszystkich dzieci, rodzicéw i pracownikdéw nagrania nie s3g
udostepniane na zyczenie w dowolnym zakresie ani przekazywane bez zachowania odpowiedniej
procedury. Kazdy wniosek rozpatrywany jest indywidualnie, z uwzglednieniem zasad ochrony danych
osobowych i wizerunku oséb znajdujgcych sie na nagraniu.

Monitoring ma charakter przede wszystkim bezpieczenstwa i dokumentacyjny oraz stuzy do wyjasniania
konkretnych zdarzen, a nie do biezgcej obserwacji pracy placéwki przez rodzicéw.

Higiena w ztobku
W naszym ztobku duzg wage przyktadamy do wysokich standardéw higieny i bezpieczeristwa sanitarnego.
W placéwce obowigzujg procedury oparte m.in. na zasadach:

o Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP),

e Dobrej Praktyki Produkcyjnej (GMP),

e Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli (HACCP).

Stosowane przez nas rozwigzania i dokumentacja zostaty pozytywnie zweryfikowane przez wtasciwe stuzby
sanitarne.

Kazdy nowy pracownik jest zapoznawany z zasadami higieny obowigzujgcymi w placéwce, a caty personel
regularnie uczestniczy w szkoleniach przypominajacych i aktualizujgcych wiedze w tym zakresie.

Szczegdlng uwage zwracamy na systematyczne mycie i dezynfekcje powierzchni oraz przedmiotow, z
ktorymi dzieci majg codzienny kontakt, w tym m.in. zabawek, stolikéw, przewijakdéw, sanitariatéw i innych
elementdéw wyposazenia.

Regularne sprzatanie, dezynfekcja oraz przestrzeganie ustalonych procedur majg na celu ograniczenie
ryzyka rozprzestrzeniania sie drobnoustrojow i infekcji oraz zapewnienie dzieciom mozliwie bezpiecznych
i higienicznych warunkéw pobytu.
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Cyrkulacja powietrza i temperatura w ztobku

Duza wage przyktadamy do tego, aby w pomieszczeniach, w ktérych przebywajg dzieci, przez caty dzien
panowaty komfortowe warunki pod wzgledem temperatury oraz jakos$ci powietrza.

Juz na etapie projektowania i adaptacji lokalu pod potrzeby ztobka uwzgledniono wymagania dotyczace
odpowiedniej wentylacji pomieszczen przeznaczonych dla matych dzieci. Placéwka zostata wyposazona w
kilka niezaleznych rozwigzan wspierajacych prawidtowg wymiane i jako$¢é powietrza.

Wentylacja mechaniczna

Wentylacja pomieszczen, w ktérych przebywajg dzieci, dziata przez caty czas funkcjonowania ztobka.
Zapewnia statg wymiane powietrza i pomaga ogranicza¢ jego nadmierne zawilgocenie oraz gromadzenie sie
zanieczyszczen.

Wietrzenie pomieszczen

W kazdej sali znajdujg sie uchylne okna, dzieki czemu w razie potrzeby mozemy dodatkowo przewietrzyc
pomieszczenia.

Wietrzenie odbywa sie zawsze z uwzglednieniem komfortu dzieci. Dbamy o to, aby maluchy nie znajdowaty
sie bezposrednio w strumieniu chtodnego powietrza i nie byty narazone na przeciag.

Klimatyzacja
Sale oraz szatnia wyposazone sg w klimatyzatory kasetonowe zamontowane w suficie.

W okresie letnim temperatura ustawiana jest z uwzglednieniem warunkéw zewnetrznych. Przy bardzo
wysokich temperaturach staramy sie, aby rdznica pomiedzy temperaturg na zewnatrz i wewnatrz nie byta
zbyt gwattowna.

Nawiew kierowany jest w taki sposéb, aby chtodne powietrze rozprowadzane byto w gbérnej czesci
pomieszczenia, a nie bezposrednio na dzieci.

Po osiggnieciu ustawionej temperatury urzadzenie automatycznie ogranicza chtodzenie i pracuje w trybie
pozwalajgcym utrzymacé komfortowe warunki.

Oczyszczacze powietrza

W salach korzystamy réwniez z oczyszczaczy powietrza wyposazonych w system filtracji oraz funkcje
jonizacji.

Urzadzenia pracujg regularnie, a filtry sg systematycznie kontrolowane i wymieniane zgodnie z zaleceniami
producenta. Oczyszczanie powietrza pomaga ograniczac ilos¢ pytéw, kurzu, czesci alergenéw oraz innych
zanieczyszczen znajdujacych sie w powietrzu.

Ogrzewanie podiogowe

W catej placdwce zastosowano ogrzewanie podtogowe, ktére pozwala réwnomiernie ogrzewac
pomieszczenia w okresie jesienno-zimowym.

Dzieki temu mozemy utrzymywaé stabilng, komfortowa temperature bez koniecznosci stosowania
intensywnego nawiewu cieptego powietrza.

Komfort dzieci przez caty rok

Potgczenie wentylacji mechanicznej, mozliwosci dodatkowego wietrzenia, klimatyzacji, oczyszczaczy
powietrza oraz ogrzewania podtogowego pozwala nam przez caty rok utrzymywac stabilne i komfortowe
warunki w salach.
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Stata wymiana i filtracja powietrza pomagajg réwniez ogranicza¢ gromadzenie sie zanieczyszczen oraz

aerozoli w pomieszczeniach, co ma szczegdlne znaczenie w miejscu, w ktérym przez wiele godzin przebywa
wieksza grupa dzieci.

Najwazniejsze jest dla nas, aby maluchy mogty bawié sie, odpoczywac i uczestniczy¢ w zajeciach w
pomieszczeniach o odpowiedniej temperaturze i dobrej jakosci powietrza.

str. 18



Zajecia edukacyjne na rok ztobkowy 2026/27

Sala Morska - Rybki i Kraby

Dzieci z grup Rybki i Kraby uczestniczg w rdéznorodnych zajeciach wspierajacych rozwdj ruchowy,

sensoryczny, jezykowy, muzyczny i spoteczny. Zajecia dostosowane sg do wieku oraz mozliwosci

najmtodszych dzieci.

Zajecia Rybki Kraby

Eksperymenty 1x / mies. || 1x / mies.
Logorytmika 1x / mies. || 1x / mies.
Sensoplastyka® 1x / mies. || 1x / mies.
Teatrzyk 1x / mies. || 1x / mies.
Angielski z EMYSem | 2x / mies. || 2x / mies.
Zajecia florystyczne wg okazji || wg okazji
Smyko-Multisensoryka®|| 1x / mies. || 1x / mies.
Integracja sensoryczna || 1x / mies. || 1x / mies.
Magia swiatta i zmystow| 1x / mies. || 1x / mies.
Aktywne Maluszki 2x [ mies. || 2x / mies.
Muzyczne Brzdace 2x [ mies. || 2x / mies.
Maluszkowy Relaks 2x [ mies. || 2x / mies.
tacznie statych zaje¢ ||15x / mies.||15% / mies.

Do 15 statych zaje¢ w miesigcu dochodzg réwniez dodatkowe aktywnosci organizowane zgodnie z planem

miesiecznym i kalendarzem wydarzen.

S3 to m.in.:

e zajecia tematyczne zwigzane z porg roku, swietami i ciekawymi wydarzeniami,

e zajecia florystyczne organizowane zaleznie od okazji,
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e spotkania i warsztaty ze zwierzetami zaplanowane w ciggu roku, m.in. warsztaty zoologiczne,
zooterapia komplementarna, spotkania z kucykiem, alpakami i dzikimi ptakami.

Plan zaje¢ uktadamy tak, aby zapewni¢ dzieciom réznorodne doswiadczenia, ale jednoczesnie pozostawié
odpowiednio duzo czasu na zabawe swobodng, odpoczynek i codzienng aktywnos$¢ na swieiym
powietrzu.

Codzienna aktywnos¢ na sSwiezym powietrzu

W grupach Rybki i Kraby obowiazujg codzienne spacery, o ile pozwalajg na to warunki atmosferyczne i
organizacyjne.

Dzieci korzystajg ze spacerow w wdzkach wieloosobowych, dzieki czemu nawet najmfodsze maluszki mogg
regularnie przebywac na swiezym powietrzu.
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Sala Oceaniczna - Kalmary i Osmiorniczki

Dzieci z grup Kalmary i Osmiorniczki uczestnicza w szerokim programie zaje¢ wspierajgcych rozwdj
ruchowy, sensoryczny, jezykowy, poznawczy, spoteczny i emocjonalny. Zakres aktywnosci jest dopasowany
do wieku dzieci oraz ich aktualnych mozliwosci rozwojowych.

Zajecia Kalmary Osmiorniczki
Eksperymenty 1x / mies. 1x / mies.
Logorytmika 2x [/ mies. 2x [/ mies.
Sensoplastyka® 1x / mies. 1x / mies.
Teatrzyk 1x / mies. 1x / mies.
Angielski z EMYSem 2% [/ mies. 2% / mies.
Zajecia florystyczne wg okazji wg okazji
TKWR® 1x / mies. 1x / mies.
Smyko-Multisensoryka® 1x / mies. 1x / mies.

Czytanie sylabowe

1x / mies. w Il semestrze

1x / mies. w Il semestrze

Kodowanie

1x / mies. w Il semestrze

1x / mies. w Il semestrze

Kreatywna matematyka

1x / mies. w Il semestrze

1x / mies. w Il semestrze

Warsztaty kulinarne

1x / mies. w Il semestrze

1x / mies. w Il semestrze

Bezpieczenstwo na drodze

1x / mies. w |l semestrze

1x / mies. w || semestrze

Barefoot 1x / mies. 1x / mies.
Integracja sensoryczna 1x / mies. 1x / mies.
Magia swiatfa i zmystow 1x / mies. 1x / mies.
Aktywne Maluszki 2x [ mies. 2x [/ mies.
Muzyczne Brzdace 1x / mies. 1x / mies.
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Zajecia Kalmary Osmiorniczki
Maluszkowy Relaks 1x / mies. 1x / mies.
Joga Malucha 1x / mies. 1x / mies.
tacznie - | semestr 17x / mies. 17x / mies.
tacznie - Il semestr 22x [ mies. 22x [/ mies.

W | semestrze kazda z grup uczestniczy w okoto 17 statych zajeciach miesiecznie.

W Il semestrze program zostaje rozszerzony o kolejne aktywnosci, dopasowane do rosngcych mozliwosci
dzieci, m.in. czytanie sylabowe, kodowanie, kreatywng matematyke, warsztaty kulinarne oraz zajecia
dotyczgce bezpieczenistwa na drodze. tacznie daje to okoto 22 statych zaje¢ miesiecznie.

Do statego planu dochodzg réwniez:
e zajecia tematyczne zwigzane z porami roku, swietami i wydarzeniami,
e zajecia florystyczne organizowane zaleznie od okazji,

e spotkania i warsztaty ze zwierzetami zaplanowane w ciggu roku, m.in. warsztaty zoologiczne,
zooterapia komplementarna, spotkania z kucykiem, alpakami i dzikimi ptakami.

Plan zaje¢ przygotowujemy tak, aby zapewnic dzieciom duzg réznorodnos¢ doswiadczen, ale jednoczesnie
pozostawi¢ odpowiednio duzo przestrzeni na zabawe swobodng, odpoczynek, relaks i aktywno$¢ na
Swiezym powietrzu.

Codzienna aktywnos¢ na Swiezym powietrzu

W grupach Kalmary i OSmiorniczki obowigzujg codzienne spacery, o ile pozwalajg na to warunki
atmosferyczne i organizacyjne.

Regularne wyjscia sg dla nas waznym elementem codziennego planu dnia i wspierajg rozwdj ruchowy,
odpornos¢ oraz naturalng potrzebe poznawania Swiata przez dzieci.

str. 22



Sala Kwiatowa - Biedronki i Pszczotki

Dzieci z grup Biedronki i Pszczétki realizujg najbardziej rozbudowany program zaje¢ w naszym ztobku,

dostosowany do mozliwosci rozwojowych starszakéw. Aktywnosci wspierajg m.in. rozwdj ruchowy,

sensoryczny, jezykowy, poznawczy, muzyczny, spoteczny oraz emocjonalny.

Zajecia Biedronki Pszczotki
Eksperymenty 1x / mies. 1x / mies.
Logorytmika 2x [/ mies. 2x [/ mies.
Sensoplastyka® 1x / mies. 1x / mies.
Teatrzyk 1x / mies. 1x / mies.
Angielski zEMYSem 2% [/ mies. 2% / mies.
Zajecia florystyczne wg okazji wg okazji
TKWR® 1x / mies. 1x / mies.

Smyko-Multisensoryka®

1x / mies. w | semestrze

1x / mies. w | semestrze

Ciastoterapia

1x / mies. w Il semestrze

1x / mies. w Il semestrze

Czytanie sylabowe

1x / mies. w | sem. / 2x / mies. w |

sem.

1x / mies. w | sem. / 2x / mies. w |
sem.

Kodowanie

1x / mies. w I sem./ 2x / mies. w Il

sem.

1x / mies. w | sem. / 2x / mies. w II
sem.

Kreatywna matematyka

1x / mies. w | sem. / 2x / mies. w |

1x / mies. w | sem. / 2x / mies. w |

sem. sem.
Warsztaty kulinarne 1x / mies. 1x / mies.
Bezpieczenstwo na i .
1x / mies. 1x / mies.
drodze
Plastyka ekspresywna 1x / kwartat 1x / kwartat
Barefoot 1x / mies. 1x / mies.
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Zajecia Biedronki Pszczotki
Integracja sensoryczna 1x / mies. 1x / mies.
Magia swiatfa i zmystow 1x / mies. 1x / mies.
Aktywne Maluszki 2% / mies. 2% [/ mies.
Roztanczone Maluszki 1x / mies. 1x / mies.
Muzyczne Brzdace 1x / mies. 1x / mies.
Maluszkowy Relaks 1x / mies. 1x / mies.
Joga Malucha 1x / mies. 1x / mies.
tacznie - | semestr 23x / mies. 23x / mies.
tacznie - Il semestr 26x / mies. 26x / mies.

W | semestrze kazda z grup uczestniczy w okoto 23 statych zajeciach miesiecznie.

W Il semestrze, wraz z rozwojem dzieci i zwiekszaniem ich mozliwosci poznawczych, program zostaje
dodatkowo rozszerzony. Zwieksza sie m.in. czestotliwos$¢ czytania sylabowego, kodowania i kreatywnej
matematyki, a Smyko-Multisensoryke® zastepuje Ciastoterapia. tacznie dzieci uczestniczg wtedy w okofo
26 statych zajeciach miesiecznie.

Do statego harmonogramu dochodzg réwniez:

zajecia tematyczne zwigzane z porami roku, Swietami i wydarzeniami,

e zajecia florystyczne organizowane zaleznie od okazji,
o dodatkowe projekty i aktywnosci przygotowywane przez opiekunki,

e spotkania ze zwierzetami organizowane w ciggu roku, m.in. warsztaty zoologiczne, zooterapia
komplementarna, spotkania z kucykiem, alpakami i dzikimi ptakami.

Pomimo duzej liczby proponowanych aktywnosci dbamy o zachowanie odpowiednich proporcji pomiedzy
zajeciami zorganizowanymi a zabawg swobodng, odpoczynkiem, ruchem i czasem spedzanym na swiezym
powietrzu. Zajecia sg krétkie, dostosowane do wieku dzieci i prowadzone w taki sposéb, aby nauka
odbywata sie przede wszystkim poprzez zabawe i doswiadczenie.

Codzienna aktywnos¢ na Swiezym powietrzu

W grupach Biedronki i Pszczétki obowiazujg codzienne spacery, o ile pozwalaja na to warunki
atmosferyczne i organizacyjne.
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Starszaki coraz czesciej spacerujg samodzielnie, dzieki czemu codzienne wyjscia sg rowniez okazjg do
rozwijania sprawnosci ruchowej, samodzielnos$ci oraz nauki bezpiecznego poruszania sie poza terenem
ztobka.

Zajecia w naszych salach terapeutycznych
Mamy 2 wiasne sale terapeutyczne - Sale Integracji Sensorycznej oraz Sale Doswiadczania Swiata

Integracja sensoryczna

Podczas zajeé dzieci poznajg Swiat poprzez wszystkie zmysty: wzrok, stuch, dotyk, wech i smak, a takze
rozwijajg czucie gtebokie oraz zmyst réwnowagi.

Wykorzystujgc réznorodne pomoce i sprzety znajdujgce sie w naszej Sali Integracji Sensorycznej,
wspieramy rozwdj koordynacji ruchowej, swiadomosci wtasnego ciata, réwnowagi oraz prawidtowego
odbierania i przetwarzania bodzcow.

Kazde zajecia koncentrujg sie na innych doswiadczeniach sensorycznych i s dostosowane do wieku oraz
mozliwosci rozwojowych dzieci.

Magia sSwiatta i zmystéw

Zajecia odbywaja sie w naszej Sali Doswiadczania Swiata, czyli specjalnie przygotowanej przestrzeni petnej
Swiatta, dzwiekdw, koloréw, faktur i innych bodzcéw sensorycznych.

Dzieci mogg swobodnie poznawacé otoczenie wszystkimi zmystami, rozwijajac ciekawosé¢, koncentracje i
zdolnos$¢ poznawania $wiata poprzez doswiadczenie.

,Magia swiatta i zmystéw” ma réwniez charakter wyciszajacy i relaksacyjny. Spokojna atmosfera oraz
odpowiednio dobrane bodzce pozwalajg maluchom zwolni¢, odpoczaé i poczué sie bezpiecznie.

Zajecia i spotkania ze zwierzetami

Kontakt ze zwierzetami jest dla dzieci wyjatkowym doswiadczeniem, ktére budzi ogromne zainteresowanie
i wiele pozytywnych emocji. Dlatego w ciggu roku regularnie organizujemy réznorodne zajecia, warsztaty i
spotkania ze zwierzetami, zawsze w formie dostosowanej do wieku najmtodszych.

Zooterapia komplementarna - terapia z psami lub kotami
Czestotliwos¢ zajec: 4x w roku (pazdziernik, grudzien, styczen, marzec)

Zajecia prowadzone sg z udziatem odpowiednio przygotowanych psow lub kotéw. Bezposredni kontakt ze
zwierzeciem wspiera rozwdj emocjonalny i spoteczny dzieci, pomaga oswajaé leki, rozwija empatie, uczy
delikatnosci oraz prawidtowego kontaktu ze zwierzetami.
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Dla maluchoéw jest to réwniez okazja do ¢wiczenia komunikacji, koncentracji i budowania pewnosci siebie,
a przede wszystkim do spokojnej, radosnej zabawy w towarzystwie zwierzecego terapeuty.

Warsztaty zoologiczne
Czestotliwo$¢ zajec: 10x w roku (wrzesien - czerwiec)

Podczas warsztatéw zoologicznych dzieci poznajg rézne gatunki zwierzat w bezpiecznej i dostosowanej do
wieku formie. Dowiaduja sie, jak wygladajg, gdzie zyja, czym sie zywig i jakie majg zwyczaje.

Kazde spotkanie daje mozliwos¢ bezposredniej obserwacji, a w przypadku zwierzat, przy ktérych jest to
bezpieczne, réowniez delikatnego dotkniecia czy pogtaskania. Warsztaty rozwijajg ciekawos$¢ Swiata, ucza
szacunku do zwierzat i pozwalajg zdobywaé wiedze poprzez bezposrednie doswiadczenie.

Alpaki
Czestotliwosc zajec: 4x w roku (listopad, luty, maj, sierpien)

Spotkania z alpakami to spokojne i petne pozytywnych emocji zajecia. Dzieci mogg przyjrzeé sie zwierzetom
z bliska, pogtaskac je, a pod opiekag prowadzacych réwniez je nakarmic.

Kontakt z alpakami sprzyja wyciszeniu, rozwija empatie i ciekawos¢, a jednoczesnie pozwala dzieciom
stopniowo oswajac sie z bezposrednim kontaktem ze zwierzetami.

Kucyk
Czestotliwos¢ zajeé: 5x w roku (wrzesien, kwiecien, czerwiec, lipiec, sierpien)

Spotkanie z kucykiem to jedna z najbardziej wyczekiwanych atrakcji. Dzieci mogg pozna¢ zwierze z bliska,
pogtaskad je, obserwowaé oraz dowiedzied sie, jak nalezy sie przy nim zachowywac.

W zaleznos$ci od warunkéw i mozliwosci organizacyjnych zajecia moga obejmowac réwniez kroétka
przejazdzke. Kontakt z kucykiem rozwija pewnos¢ siebie, uczy delikatnosci, szacunku do zwierzat i dostarcza
dzieciom wielu pozytywnych emoc;ji.

Pokaz dzikich ptakéw
Czestotliwos¢ zajecé: 1x w roku (lipiec)

Podczas pokazu dzieci majg wyjgtkowa okazje zobaczy¢ z bliska dzikie ptaki, m.in. sowy i inne ptaki
drapiezne. Prowadzacy w przystepny sposdb opowiada o ich wygladzie, zwyczajach, sposobie poruszania
sie oraz zyciu w naturalnym srodowisku.

Spotkanie rozwija ciekawos¢ przyrodniczg, pozwala zobaczyé zwierzeta, z ktérymi dzieci na co dzieA nie
majq bezposredniego kontaktu, oraz uczy szacunku do przyrody.

W nadchodzgcym roku ztobkowym planujemy nadal rozwija¢ program spotkan ze zwierzetami, poniewaz
wiemy, jak duzg radosé sprawiajg one dzieciom i jak wiele wartosciowych doswiadczen im dostarczaja.
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Jezeli pojawia sie nowe, ciekawe i bezpieczne propozycje zaje¢ ze zwierzetami, bedziemy sukcesywnie
wzbogacad o nie nasz roczny harmonogram.

Plany miesieczne

Kazda grupa pracuje na podstawie miesiecznych plandw opiekunczo-wychowawczych, przygotowywanych
z uwzglednieniem wieku, mozliwosci rozwojowych oraz aktualnych potrzeb dzieci.

Plan na dany miesigc udostepniamy rodzicom w formie kalendarza miesiecznego zajeé. Mozna go znalez¢:
e nadrzwiach sali,
o w aplikacji LiveKid - w zaktadce ,,Plan dnia” lub ,,Profil” = ,,Plan zajec”.

W kalendarzu uwzgledniamy zaréwno state elementy rytmu dnia, takie jak positki, czynnosci higieniczne
czy drzemka, jak réwniez zajecia dodatkowe, tematyczne i inne aktywnosci zaplanowane dla grupy w
konkretnych dniach.

Podane w aplikacji godziny zaje¢ majg charakter orientacyjny. Codzienny rytm pracy dostosowujemy przede
wszystkim do potrzeb dzieci i biezgcej sytuacji w grupie, dlatego poszczegdlne aktywnosci moga rozpoczgc
sie okoto 15-30 minut wczesniej lub pdzniej niz wskazano w planie.

Dzieki miesiecznym kalendarzom mogg Panistwo na biezgco sprawdzaé, co czeka dzieci w kolejnych dniach
i jakie zajecia zostaty zaplanowane dla ich grupy.

Wspotpraca ze specjalistami

W trosce o harmonijny rozwéj dzieci na co dzien wspdtpracujemy z zespotem specjalistéw z réznych
dziedzin, m.in. z terapeutami integracji sensorycznej, fizjoterapeutami, psychologiem dzieciecym,
logopeda klinicznym oraz potoina.

Dzieki tej wspdtpracy mozemy nie tylko wzbogacaé codzienny program ztobka, ale réwniez uwazniej
obserwowaé rozwdj dzieci i przekazywac rodzicom informacje, ktére mogg byé pomocne w dalszym
wspieraniu malucha.

Regularne obserwacje dzieci

W ramach wspdtpracy ze specjalistami prowadzimy réwniez regularne obserwacje rozwoju i
funkcjonowania dzieci w grupie. Ich celem nie jest stawianie diagnozy, lecz mozliwie wczesne zauwazenie
obszaréw, ktére moga wymagac dodatkowego wsparcia lub konsultacji.
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Logopeda kliniczny prowadzi zajecia grupowe oraz raz na pét roku obserwuje dzieci pod katem rozwoju
mowy, komunikacji i funkcji istotnych dla prawidtowego rozwoju jezykowego. Po obserwacji rodzice
otrzymuja indywidualng informacje logopedyczng dotyczacy swojego dziecka.

Fizjoterapeuta raz na kwartat prowadzi obserwacje dzieci pod katem rozwoju ruchowego, postawy,
koordynacji oraz ogdlnej sprawnosci motorycznej. Po obserwacji rodzice otrzymujg indywidualng
informacje fizjoterapeutyczna dotyczaca dziecka.

Terapeuta Integracji Sensorycznej oraz psycholog dzieciecy obserwujg grupy raz na 2 miesigce.
Obserwacje dotyczg przede wszystkim funkcjonowania catej grupy, m.in. sposobu uczestniczenia dzieci we
wspdinych aktywnosciach, relacji pomiedzy dzie¢mi, regulacji emocji, reakcji na bodzce, koncentracji oraz
sposobu radzenia sobie w codziennych sytuacjach ztobkowych.

Jezeli podczas takiej wizyty opiekunki lub specjalista zauwazg u konkretnego dziecka trudnosci wymagajgce
doktadniejszego przyjrzenia sie jego funkcjonowaniu, moze zosta¢ przeprowadzona dodatkowa,
indywidualna obserwacja dziecka. Po jej zakoriczeniu rodzic otrzymuje podsumowanie obserwacji wraz z
ewentualnymi wskazéwkami dotyczacymi dalszego wspierania malucha.

Rodzic moze rowniez sam zgtosié¢ opiekunkom, ze chciatby, aby podczas najblizszej wizyty specjalisty jego
dziecko zostato objete dodatkowg obserwacjg, np. jesli zauwaza w domu zachowania lub trudnosci, ktére
chciatby lepiej zrozumie¢.

Jezeli w wyniku obserwacji specjalista zauwazy obszar wymagajacy dalszej konsultacji, rodzice otrzymajg
informacje oraz wskazéwke, do jakiego specjalisty warto sie zgtosic.

Dzieki regularnej wspdtpracy opiekunek i specjalistdw mozemy patrze¢ na rozwdj dziecka z réinych
perspektyw i odpowiednio wczesnie reagowacd, gdy maluch potrzebuje dodatkowego wsparcia.

Indywidualne terapie w czasie pobytu w ztobku

Od wrzesnia umozliwiamy réwniez korzystanie z indywidualnych konsultacji i terapii specjalistycznych
podczas pobytu dziecka w ztobku.

Specjalisci przyjmujg prywatnie w naszych gabinetach i salach terapeutycznych znajdujgcych sie na pietrze
budynku. Jezeli rodzic umoéwi dziecko na zajecia w czasie jego pobytu w placéwce, opiekunka moze
zaprowadzi¢ malucha do specjalisty, a po zakonczeniu terapii dziecko wraca do swojej grupy i kontynuuje
dzien w ztobku.

Terminy oraz warunki terapii indywidualnych rodzice ustalajg bezposrednio ze specjalista.
Nasi specjalisci
Sylwia Jedras - Terapeuta Integracji Sensorycznej, Psycholog dzieciecy, tel. 531 987 063

Magdalena Krawczun - Logopeda kliniczny, tel. 519 875 333
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Urszula Olszewska — Fizjoterapeuta, tel. 889 619 101
Anna Polkowska - Potozna, doradca ds. laktacji, tel. 696 506 586

Petne informacje o specjalistach oraz oferowanych terapiach dostepne s na stronie:
sala-sensoryczna.pl

Zajecia dostosowane do wieku dzieci

Wszystkie zajecia edukacyjne i rozwojowe prowadzone w ztobku sg dostosowane nie tylko tematycznie, ale
réwniez czasowo do wieku i mozliwosci dzieci.

U najmtodszych maluchéw aktywnosci trwajg zaledwie kilka minut, natomiast wraz z wiekiem i rozwojem
dzieci stopniowo wydtuzamy czas skupienia na jednym zadaniu.

Orientacyjnie przyjmujemy, ze zajecia moga trwac:
e 6-12 miesiecy - okoto 5 minut,
e 1,5-2 |ata - okoto 8 minut,
e okoto 2,5 roku - okoto 12 minut,
o okoto 3 lat - okofo 15 minut.

Nie oznacza to jednak sztywnego trzymania sie czasu. Obserwujemy grupe i kofczymy lub modyfikujemy
aktywnos$¢ wtedy, gdy widzimy spadek zainteresowania dzieci.

Zalezy nam, aby zajecia byty dla maluchéw ciekawym doswiadczeniem i okazjg do nauki poprzez zabawe,
a nie obowigzkiem. Dlatego pomiedzy aktywnosciami zorganizowanymi dzieci majg duzo czasu na zabawe
swobodng, ruch, odpoczynek i wtasng eksploracje.

Przygotowanie starszakow do przedszkola

W najstarszych grupach szczegdlng uwage poswiecamy stopniowemu przygotowywaniu dzieci do kolejnego
etapu edukacji.

Cwiczymy m.in.:
¢ koncentracje na krétkim zadaniu,
e stuchanie i wykonywanie prostych polecen,
e samodzielnos¢,
e funkcjonowanie w grupie,
¢ komunikowanie swoich potrzeb,
e oczekiwanie na swojg kolej,
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e udziat we wspélnych aktywnosciach,
e codzienne czynnosci samoobstugowe.

Rytm dnia starszych grup stopniowo zblizamy do tego, z ktérym dzieci spotkajg sie pdzniej w przedszkolu.
Najwazniejsze jest jednak dla nas przygotowanie maluchow zaréwno pod wzgledem rozwojowym, jak i

spotecznym oraz emocjonalnym.
Codzienne relacje z zycia ztobka

Zachecamy rowniez do obserwowania naszego profilu na Facebooku, gdzie regularnie pokazujemy
codzienne aktywnosci, zajecia i wydarzenia z zycia Troskliwej Krainy.

W mediach spotecznosciowych publikujemy wytgcznie materiaty z udziatem dzieci, ktérych rodzice wyrazili

odpowiednig zgode na publikacje wizerunku.
Zdjecia z codziennych aktywnosci wszystkich dzieci sg natomiast udostepniane rodzicom w aplikacji LiveKid.

Facebook: facebook.com/troskliwakraina
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