Adaptacja w Ztobku Troskliwa Kraina

Drodzy Rodzice,

Poczatek przygody w ztobku to wielka zmiana, zaréwno dla dziecka, jak i dla Was. Wiemy, ze towarzysza

temu emocje, pytania i obawy. Dlatego przygotowali$my dla Paristwa broszure, ktéra pomoze zrozumieg,
jak wyglada adaptacja w Troskliwej Krainie i jak najlepiej wesprzeé swoje dziecko.

Dlaczego adaptacja jest tak wazna?

To czas, w ktérym dziecko uczy sie nowego miejsca, ludzi, zasad oraz buduje poczucie bezpieczenstwa.

Adaptacja nie trwa jeden dzien —to proces. | warto przejs¢ go spokojnie, wspierajaco i zempatia.

Co mozesz zrobié, by utatwié¢ adaptacje?

e Spaceruj z dzieckiem w okolicy ztobka, opowiadaj o zabawie i przyjaznym miejscu.
e Badzspokojnaly i pewnaly swojej decyzji — dzieci czujg emocje rodzicow.

e Opowiadaj pozytywnie o ztobku.

e Pozwdél dziecku zabra¢ ulubiong zabawke.
e Nie wprowadzaj dodatkowych zmian: np. nie odstawiaj od piersi czy smoczka.
e Podczas pozegnania badz krétka/y i czuta/y. Nie wracaj, jesli dziecko ptacze.

e Nie wywieraj presji pytaniami w stylu: "Bytes dzielny?"

Jak wyglada adaptacja w naszej placowce?

Tydzien 1:

e Poniedziatek-Wtorek: 2h (9:20-11:20), bez positkéw

o Sroda- Pigtek: 3h (8:30-11:30), $niadanie + zupa

Tydzien 2:

o Poniedziatek: 3h (8:30-11:30), $niadanie + zupa

o  Wtorek-Piatek: 6h (8:20-14:30), Sniadanie + zupa + |l danie

Adaptacje rozpoczynamy zawsze od poniedziatku.
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Pre-adaptacja z rodzicem (dla chetnych)

Dla rodzicow, ktérzy chcieliby by¢ z dzieckiem w sali pierwszego dnia, oferujemy opcje pre-adaptaciji:

e Poniedziatek popotudniu: 1h (15:30-16:30) razem z rodzicem

e Kolejne dni wg standardowego harmonogramu

Prosimy o sygnat, czy chcecie Panstwo skorzystacé z tej formy.
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Jesli zdecyduja sie Paristwo na pierwszy dzien preadaptacji z udziatem rodzica, prosimy, aby podczas
pobytu w sali przyjac¢ role dyskretnego obserwatora - tak, aby dziecko mogto samodzielnie poznawac

nowe otoczenie.

Pozytywy adaptacji bez rodzica

Noogokrowh=

Dodatkowe wsparcie

Szybsze przyzwyczajenie do nowego srodowiska
Jasne granice emocjonalne
Budowanie relacji z opiekunkami
Rozwijanie samodzielnosci
Mniej rozproszen w grupie

Lepszy komfort pracy opiekunéw
Zaufanie przez regularnosé

Rodzicéw zapraszamy na bezptatne poranne zajecia z dzieckiem prowadzone przez
dyrektor ztobka w salach terapeutycznych. Zapisy: https://troskliwa-kraina.reservio.com/

W trakcie adaptaciji:

e Opiekunki kontaktuja sie z rodzicami przez aplikacje LiveKid
e Wysytamy zdjecia i informacje o samopoczuciu dziecka
e Jestesmy otwarci na pytania i rozmowy

Pamietaj

Kazde dziecko jest inne. Jedne adaptuja sie w tydzien, inne potrzebuja troche wiecej czasu. Dla nas
najwazniejsze jest dobro i emocje dziecka. Adaptacja ma pokazac, ze ztobek to miejsce, gdzie chce sie

chodzié, nie "musi".

Dziekujemy za zaufanie i witamy w Troskliwej Krainie
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